
コース 対象 時間 曜日

1時クラス
水曜日・・2歳6ヶ月～4歳
土曜日・・2歳6ヶ月～6歳

13:40～14:35
（体操は10分間）

水・土曜日

2時クラス
水曜日・・3歳～6歳

土曜日・・3歳～小学生
14:25～15:25

（体操は15分間）
水・土曜日

3時クラス
3歳～小学生

（土曜日は4歳～小学生）
15:15～16:30

（体操は15分間）
火・水・木・金・土曜日

4時クラス 4歳～小学生
16:15～17:30

（体操は15分間）
火・水・木・金・土曜日

5時クラス 年長（身長100cm）～中学生
17:15～18:30

（体操は15分間）
火・水・木・金曜日

土曜午前クラス

3～4歳 8:15～9:15
（体操は15分間）

土曜日

5歳～小・中学生
8:15～9:30

（体操は15分間）

3～4歳 9:15～10:15
（体操は15分間）

5歳～小学生
（当クラブ認定級 24級まで）

9:15～10:30
（体操は15分間）

日曜クラス 3歳～中学生

8:15～9:20
（体操は15分間）

日曜日

9:15～10:20
（体操は15分間）

10:15～11:20
（体操は15分間）

11:15～12:20
（体操は15分間）

13:15～14:20
（体操は15分間）

14:15～15:20
（体操は15分間）

コース 対象 時間 曜日

ベビースイミング
親と子

（6ヶ月以上～3歳未満）
11:30～12:30 火・木・土曜日

親子スイミング
親と子

（3歳～5歳）
12:15～13:15 火・木・土曜日


